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In der in dem schénen Bad Wildungen und seiner reizvollen
Umgebung im Waldeckischen Bergland in Nordhessen

Bad Wildungen gelegenen Rheumaklinik mégen Sie sich gut erholen und

Abstand von lhren hauslichen Belastungen finden.

Hinter dem Begriff ,Rheuma” verbergen sich zahlreiche

lhre Fachklinik fur Erkrankungen, die zum Teil ausheilen, zum Teil aber auch
einen chronischen Verlauf nehmen.
* Rheuma Schon kleine Behandlungserfolge verbessern die Lebens-
e Orthopadie quautét oft clj‘]eutéilch und flc'irderg das Igelbs‘cvertri:ljuen. o
. Wichtige Behandlungsziele sind Verbesserung der Gelenk-
Y OSteOIOQIe beweglichkeit, muskulare Kraftigung, Schmerzlinderung
e Schmerztherapie und die Wiederherstellung bzw. Erhalt der Fahigkeit, sich
eigenstandig zu versorgen.
s ™ Reitzenhagen (48] Korbach Zur Erreichung dieser Ziele arbeitet ein fachlich hoch-
wo L _ qualifiziertes Team von Arzten, Psychologen, Physiothera-
% o RS . ' peuten, Ergotherapeuten, Masseuren, Diatassistentinnen,
Leitender Arzt s £ Effemmt&h’é o o™ Sporttherapeuten, med.-techn. Assistenten, Pflegepersonal
Dr. med. Bernhard Krohn-Grimberghe £ gPd Wildungen und zahlreiche weitere Berufe Hand in Hand. _
Facharzt fur Innere Medizin, Rheumatologie, Physikalische @, A \«s&@"’a & < En.tschel_dend_fur. den Behandlungserfolg sind Ihre aktive
und Rehabilitative Medizin, Chirotherapie, Betriebsmedizin, z ° 2z & N & Mitarbeit sowie dl_e Fortsetzung der hier erlernten Ubungen
Sozialmedizin, Spezielle Schmerztherapie, Osteologe (DVO) T R s und Verhaltensweisen zu Hause.
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Vg_rwaltungslelter g @z&\ “e“"’\\e sd?b E— iﬁ Die Klinik verfugt Gber 153 Betten (145 Einzelzimmer,
s el Tennis %O o, o 3 -Ei’ vier Doppelzimmer fur Paare). Die gerdumigen Zimmer sind
Schreiben Sie uns eine E-Mail ~7 N § " komplett ausgestattet mit:
info.rheumaklinik-bw@drv-oldenburg-bremen.de Widunger [253] # Frankenberg
. E ’ e Dusche/WC e Telefon
Gerne beantworten wir lhnen telefonisch weitere Fragen Sl S e e
Telefonzentrale: 05621 797-0 e Kleinkuhlschrank e Zimmersafe (gegen Gebuhr)

Hier nennen wir Ihnen Ihre Ansprechpartner

Ambulante Patienten und Privatpatienten wenden sich Die Klinik ist

bitte an
Telefon: 05621 797-675

Das Chefsekretariat erreichen Sie unter
Telefon: 05621 797-673 - Telefax: 05621 797-300

ruhig gelegen
und ermdéglicht
einen  weiten
Blick nach Su-
den Uber Bad

So erreichen Sie uns per Telefax . Wildungen und
Verwaltung: 05621 797-600 W seine waldreiche
Arztlicher Dienst: 05621 797-700 ( Umgebung.
Internet ") .

www.rheumaklinik-bw.de ¢ R LIGH

Anschrift

Rheumaklinik Bad Wildungen
Am Katzenstein 2 - 34537 Bad Wildungen

Belegungstrager
DRV Oldenburg-Bremen, DRV Bund und weitere Rentenversi-
cherungstrager, gesetzliche und private Krankenkassen, Beihilfe
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Kaltetherapiekammer (-110°C)
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Unsere Behandlungsschwer-
punkte sind:

¢ EntzUndlich-rheumatische
Erkrankungen mit Wirbel-
saulen- und Gelenkbeteiligung
(auch AHB)

— Chronische Polyarthritis
— Morbus Bechterew

— Psoriasisarthritis

— Lyme-Borreliose u. a.

e Autoimmunerkrankungen, Kol-
lagenosen, Vaskulitiden (rheumatische GefaBentziindungen
und ihre Komplikationen)

e VerschleiBerkrankungen (auch AHB) wie Arthrosen,
Wirbelsdulenverschlei und Bandscheibenleiden

e Erkrankungen des Knochenstoffwechsels (Postmeno-
pausale Osteoporose, Glukokortikoid-induzierte Osteo-
porose, Osteoporose des alteren Menschen, Osteoporose
des Mannes, sekundare Osteoporosen)

e Gicht und andere metabolische Gelenkerkankungen
e Chronische Schmerzsyndrome
e Fibromyalgie

e Chronische Krankheiten der Atmungsorgane (im Rahmen
rheumatischer Erkrankungen)

e Krankheiten des Kreislaufsystems

e Leistungsdiagnostik im Rahmen der beruflichen Belas-
tungserprobung

Moorwanne

Die Klinik verfugt Uber alle notwendigen diagnostischen
Untersuchungsmaoglichkeiten. Klinisches Labor und Rheumalabor
ermoglichen die Bestimmung aller Parameter einschlieBlich immu-
nologischer und rheumatologischer Spezialuntersuchungen, HLA-
Typisierungen und Synovia-Analyse. Neben Herz-Kreislauf-Labor
mit Ruhe- und Belastungs-EKG und 24-Stunden-Blutdruckmessung
werden Ultraschalluntersuchungen des Abdomens, der Gelenke,
der Schilddrise und Ultraschall-Doppler-Untersuchungen von
Arterien und Venen angeboten.

Weitere Diagnostik:
°

Endoskopie mit Magenspiegelung (Osophagogastroduodenos-
kopie) sowie Rektoskopie (Enddarmspiegelungen)

e Lungenfunktionslabor mit spirometrischen Untersuchungen in
der Messkammer (Bodyplethysmographie) und Bestimmung der
arteriellen Blutgase

e Beckenkammbiopsien zur Diagnostik von Knochenerkrankungen
e EFL (Evaluierte Funktionsleistungsdiagnostik nach Isernhagen)

e Rontgen mit Tomographie-Einrichtung, Durchleuchtungsgerat,
auch fur Kontrastuntersuchungen von inneren Organen

Krankengymnastik

Therapigform

Physiotherapie und Sporttherapie

In der leistungsfahigen physiotherapeutischen Abteilung kommen
moderne Behandlungstechniken (stabilisierende und mobili-
sierende Ubungen, PNF, Cyriax, manuelle Therapie u. a. m.) zum
Einsatz. Einzel- und Gruppen-Therapien werden als Trocken- oder
Wassergymnastik durchgefuhrt. In der Sporttherapie wird an
medizinischen Trainingsgeraten in physiologischer Kérperhaltung
geulbt.

Zirkeltraining und Powergymnastik, Laufband, Ergometertraining,
Walking, Nordic-Walking u. a. m. komplettieren das Programm.

Balneologische Therapie

Neben klassischen manuellen Massagen werden Bindegewebs- und
Unterwassermassagen sowie Lymphdrainagen, medizinische Bader,
Saunagange, Moorbader in den Flexwannen mit einem Fullinhalt
von 500 Litern mit zuschaltbarem Whirl angeboten.

Zum breitgefacherten Therapieangebot gehort auch die Schmerz-
behandlung mit Laserlicht und der Einsatz von Kaltetherapie als
lokale Kaltlufttherapie oder als Ganzkorperkaltetherapie in der
Kaltekammer bei minus 110 °C.

Ergotherapie

Der Schwerpunkt der ergotherapeutischen Behandlung basiert auf
vier groBen Saulen ...

— Gelenkschutzberatung, um Gelenke prophylaktisch zu schitzen
— Funktionsiibungen der Gelenke
— Hilfsmittelberatung, -erprobung und -anpassung

— Schienenanfertigung, um Gelenke vor Uberlastung zu
schitzen

Gesundheitsberatung

Im Rahmen des umfangreichen Gesundheitsberatungsprogramms
informieren unsere Mitarbeiter/innen aller Bereiche in Vortragen
und Diskussionen zu gesundheitsrelevanten Themen.

Krankheitsverarbeitung
und interdisziplinare
Schmerztherapie

Klinische Psychologlnnen ver-
deutlichen die Zusammenhange
von chronischen Erkrankungen
und psychischen Belastungen
und _entwickeln mit unseren
Patienten Strategien zu Verhal-
tensanderungen, die dazu bei-
tragen, die Lebensqualitat wie-
der zu erhéhen.

Arztliche Behandlung

Sie werden von einem Arzteteam
versorgt (Internisten, Rheuma-
tologen, Orthopaden, Allgemein-
mediziner, Spezialisten fur spe-
zielle Schmerztherapie, Sozial-
und Rehabilitationsmediziner,
Chirotherapeuten und Betriebs-
mediziner).

Besondere Bedeutung erlangen bei der Schmerzbehandlung
die manuelle Therapie, die TLA (therapeutische Lokalanas-
thesie), Infusionsbehandlungen, chemische Synoviorthesen
von entzundlich befallenen Gelenken, gewebsverhartende
Infiltrationen (Sklerosierungen) von Kapsel- und Band-
strukturen und Akupunkturen.

Ambulanz

Der Klinik angeschlossen ist eine Rheumaambulanz zur
Versorgung von Patienten mit entztndlich-rheumatischen
Leiden und eine chirotherapeutische Ambulanz, bei der
bewegungsgestorte, schmerzhafte Segmente im Wirbel-
saulen- und Gelenkbereich manuell behandelt werden.
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