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Ihre Anreise mit dem Auto

Die Klinik Niederrhein ist über die linksrheinische 
Autobahn A61 schnell zu erreichen. Von Norden über 
die Ausfahrt Bad Neuenahr - Ahrweiler, von Süden 
über die Ausfahrt Sinzig (der Beschilderung Bad 
Neuenahr folgen). Im Ort folgt man der Hotelroute 1 
(blaue Route). Parkplätze sind nur in geringer Zahl 
verfügbar.

Ihre Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln

Am Hauptbahnhof Bonn oder am Bahnhof Remagen 
(zwischen Bonn und Koblenz) steigt man in die Ahr-
talbahn (RB 30 oder RB 39) Richtung Ahrbrück oder 
Dernau nach Bad Neuenahr um.

Starke Partner für  

Rehabilitation

Unter dem Dach der Deutschen Rentenversicherung 
Rheinland sind fünf Fachkliniken für Rehabilitation im 
Verbund organisiert. Im Mittelpunkt steht die optima-
le Versorgung der Rehabilitanden.

Aggertalklinik in Engelskirchen
Eifelklinik in Manderscheid
Klinik Niederrhein in Bad Neuenahr - Ahrweiler
Klinik Roderbirken in Leichlingen
Lahntalklinik in Bad Ems

Individuell zugeschnittene Rehabilitationsangebote 
mit hohen Qualitätsstandards stellen die Genesung 
sicher. Die begleitende Rehabilitationsforschung 
gewährleistet, dass die Diagnostik und Therapie in 
allen Kliniken stets nach modernsten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen erfolgt.

Alle fünf Kliniken verfügen 
über ein zertifiziertes 
Qualitätsmanagement.

Aktiv und entspannt im Ahrtal

Eine Rehabilitation ist mit Anstrengungen verbun-
den. Aber auch die Zeit für eigene Aktivitäten und 
zur Muße trägt zur Genesung bei. 

In der Klinik bieten wir Tischtennis, Badminton, 
Kicker, Billard, Nordic Walking und eine Sauna 
an. Darüber hinaus laden wir zu Freizeitangeboten 
wie Kinoabende, Bingoabende, Stadtführungen und 
Ausflugsfahrten ein.

Die Klinik Niederrhein liegt inmitten des Ahrtals. 
Die Region zeichnet sich durch ihr mildes Klima, 
ausgedehnte Weinberge und weitläufige Wälder 
aus. In unmittelbarer Kliniknähe bieten sich 
Spaziergänge im Kurpark oder an der Ahr, Wande-
rungen auf dem Rotweinwanderweg und Fahrrad-
touren aller Schwierigkeitsgrade sowie ein Training 
auf dem Nordic Walking Parcours an. Fahrräder 
sowie Nordic - Walking Stöcke können kostenlos in 
der Klinik ausgeliehen werden. 

Die Stadt Bad Neuenahr und der mittelalterliche 
Stadtteil Ahrweiler locken mit zahlreichen vielfäl-
tigen, den Jahreszeiten entsprechenden Veran-
staltungen, wie zum Beispiel den Uferlichtern im 
Winter.



Unsere Therapieangebote

 Æ Schulungen bei Diabetes mellitus, Übergewicht, 
Mangelernährung, Morbus Crohn, Colitis ulce- 
rosa und Bauchspeicheldrüsenkrankheiten

 Æ Informationsgruppen nach Krebserkrankungen 
der Verdauungsorgane, Brustkrebs und  
Unterleibskrebs

 Æ Schulung und Beratung bei  künstlichem  
Darmausgang (Stomaschulung)

 Æ Biofeedbacktraining bei Stuhlinkontinenz
 Æ Ernährungsberatung 
 Æ Moderne Wundversorgung
 Æ Chemotherapien und Antikörpertherapien
 Æ Parenterale - Ernährung und Sonden - Ernährung
 Æ Prothetikberatung nach Brustkrebs - Operation, 

Kosmetikseminare
 Æ Psychologische Beratung und psychoonkolo-

gische Betreuung
 Æ Sozialberatung, Berufsberatung
 Æ Medizinische Trainingstherapie 
 Æ Physiotherapie, Physikalische Therapie, Ergo-

therapie und Kunsttherapie
 Æ Vermittlung von Hilfsmitteln und Anleitung zu 

deren Gebrauch
 Æ Entspannungstraining und Tanztherapie

Leitliniengerechte Therapie –  

individuell abgestimmt 

Die Klinik Niederrhein verpflichtet sich einer leitlinien- 
gerechten Therapie ihrer Rehabilitandinnen und 
Rehabilitanden. 

Grundlage der Behandlung sind die aktuellen wissen- 
schaftlichen Erkenntnisse. Die Berücksichtigung der 
individuellen Anforderungen jeder Rehabilitandin 
und jedes Rehabilitanden und die Vereinbarung 
individueller Ziele sind für das interdisziplinäre Team 
selbstverständlich.
Im Mittelpunkt steht das Ziel, die Rehabilitandinnen 
und Rehabilitanden bestmöglich zu unterstützen, 
wieder fit für das Leben in ihrem Alltag zu werden. 
In zahlreichen Schulungen und Gesprächsgruppen 
wird Wissen zu den Krankheiten vermittelt, erler-
nen die Rehabilitandinnen und Rehabilitanden den 
Umgang mit Therapien und Hilfsmitteln und werden 
Informationen zu einem krankheitsangemessenen 
Leben vermittelt.
Wir optimieren die medikamentösen Therapien, leiten 
zum Umgang mit Hilfsmitteln an und kümmern uns 
auch um die seelischen und sozialen Folgen der 
Krankheiten. Zu unserem regionalen Kompetenz-
netzwerk gehören: Fachärztinnen und Fachärzte für 
Onkologie, Gynäkologie, Chirurgie, Radiologie, ein 
Dialysezentrum und Sanitätsfachgeschäfte.

Spezielle Diagnostik

Die spezifische oder ergänzende Diagnostik ist Vo-
raussetzung für eine optimale Therapie. 

Hierzu setzen wir unter anderem folgende Unter- 
suchungsverfahren ein: 

 Æ Gastroskopie (Magenspiegelung)
 Æ Koloskopie (Darmspiegelung) 
 Æ Funktionsdiagnostik (Schließmuskeldruck- 

messungen, H2 - Atemteste) 
 Æ Sonografie (Ultraschalluntersuchungen)
 Æ EKG und Belastungs - EKG
 Æ Langzeit - EKG, Langzeit - Blutdruck, Schlaf- 

screening
 Æ Klinisch - chemisches Labor
 Æ Psychische Testverfahren
 Æ Kontinuierliche Blutzuckermessung (CGM)
 Æ Bioimpedanzanalyse

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind hoch qua-
lifiziert und bestens für den Umgang mit modernsten 
technischen Geräten geschult. Wenn Ihre Ärztin oder 
Ihr Arzt Sie bereits untersucht hat, berücksichtigen 
wir natürlich die verfügbaren Befunde.

Klinik Niederrhein -  

neue Kraft fürs Leben

Als gastroenterologisches und onkologisches Kom-
petenzzentrum mit 210 Betten betreuen wir mehr als 
3.000 Rehabilitandinnen und Rehabilitanden jährlich. 

Wir führen stationäre Rehabilitationen im Auftrag 
der gesetzlichen Rentenversicherung, der Arbeits-
gemeinschaft für Krebsbekämpfung NRW e.V., der 
gesetzlichen Krankenversicherungen und von privaten 
Krankenversicherungen durch. 

Die Klinik verfügt über einen Versorgungsvertrag nach 
§ 111 SGB V und ist als beihilfefähig anerkannt. Eine 
Direktzuweisung im Rahmen der Anschlussrehabilita-
tion (AR, AHB, AGM) ist möglich.

Unterbringung in Einzelzimmern (teilweise mit Balkon) 
ist Standard. 

Begleitpersonen können im Zimmer der Rehabilitan-
dinnen und Rehabilitanden (Doppelzimmer) unterge-
bracht werden und Gesundheitsangebote in der Klinik 
oder am Ort nutzen. 


