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Oberstdorf liegt eingebettet von Bergen inmitten 
der schönsten Urlaubslandschaft Deutschlands. 
Egal ob Wandern & Bergsteigen, Rad & Bike, Berg-
bahnen oder kulturelle Veranstaltungen – die Fe-
rienregion bietet zahlreiche Freizeitaktivitäten für 
jeden Geschmack. Das Kleinwalsertal, Kempten, 
Füssen oder auch der Bodensee sind in weniger 
als einer Stunde erreichbar. Aber auch in unserem 
Haus erwartet Sie ein vielfältiges Angebot zur Ent-
spannung und zur aktiven Freizeitgestaltung.

Albert Einstein, 
theoretischer Physiker 
1879-1955

„Das Leben ist wie 
Fahrrad fahren. Um die
Balance zu halten, 
musst du in Bewegung 
bleiben.“

Jetzt QR-Code 
scannen und 
mehr erfahren. 

zertifi ziert nach 
QMS-REHA®

Eine Klinik der Deutschen 
Rentenversicherung Schwaben

Kontakt
Kommen Sie auf uns zu,
wir helfen gerne weiter. 

Freizeit & Erholung
Auf Sie warten eine Vielzahl 
von Aktivitäten

Unsere Freizeitangebote 
auf einen Blick: 

·  Fitnessraum
·  Schwimmbad & Sauna
·  Billard & Tischtennis
·  Cafeteria & Kiosk
·  Bibliothek
·   Veranstaltungs- und Kursprogramm (Wande-

rungen, Nordic Walking, Entspannung, etc.)
·  Musikabende
·   Freizeitaktivitäten der Tourismusregion 

Oberstdorf

FACHKLINIK OBERSTDORF LEBEN IST BEWEGUNG

Fachklinik 
Oberstdorf

Die Fachklinik 
für Orthopädie



Oberhalb des Ferienortes Oberstdorf erwartet Sie 
unsere Klinik auf ca. 1.000 m Höhe in schönster 
Lage. Für Ihren Aufenthalt stehen 165 Einzelzimmer 
zur Verfügung. In fünf Zimmern können auch Paa-
re oder Patienten mit Begleitpersonen gemeinsam 
untergebracht werden. Alle Zimmer verfügen über 
Dusche, WC, Fernseher sowie Telefon und sind be-
hindertenfreundlich (zum Teil auch rollstuhlgerecht) 
ausgestattet.

Die Fachklinik Oberstdorf bietet stationäre und 
ganztägig ambulante Behandlungen an. Dabei 
bildet ein ganzheitliches und fachübergreifendes 
Therapiekonzept die Grundlage für Ihre Behand-
lung. Darüber hinaus haben wir dank modernster 
Ausstattung auch zahlreiche Möglichkeiten der 
ergänzenden Diagnostik. Bei besonderen berufli-
chen Problemlagen bieten wir mit einem speziel-
len MBOR-Konzept (medizinisch-beruflich orien-
tierte Rehabilitation) eine ideale Behandlung an.

Auch nach Ihrem Aufenthalt sorgen wir mit unseren 
Nachsorge-Programmen (T-RENA und IRENA) für 
eine weitere Verbesserung oder Sicherung der er-
reichten Erfolge. Dabei haben Sie die Wahl, ob Sie 
hierzu weiterhin unsere Klinik besuchen oder die 
Therapie online als Tele-Reha-Nachsorge durchfüh-
ren möchten.

Das Behandlungskonzept der 
Fachklinik Oberstdorf umfasst Therapie 
und Rehabilitation bei:

·  Erkrankungen des Bewegungsapparats

·  angeborenen und erworbenen Erkrankungen 
   der Haltungs- und Bewegungsorgane

·  degenerativen und chronisch entzündlichen 
   Gelenk- und Wirbelsäulenerkrankungen

·  Osteoporose

·   Anschlussrehabilitationsbehandlung nach 
    operativen Eingriffen, Verletzungen des 
    Bewegungsapparats und Unfallfolgen

·  Vorbeugung von Erkrankungen am 
   Bewegungsapparat

·  Sportverletzungen und Sportschäden

Indikation
Behandelt wird das gesamte 
Spektrum der Orthopädie und 
Traumatologie

Therapie & Behandlungen
Unser Therapiekonzept auf Basis 
einer ganzheitlichen und multi-
professionellen Behandlung 

Herzlich willkommen 
in unserer Klinik! 
Gesund werden mit 
Aus- und Weitsicht


